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https://www.dvs-gesundheit2024.uni-bayreuth.de/


MITTWOCH, 25.09.2024

Registrierung / Anmeldung10:00 – 12:30 Uhr

• Ort: K-Sport (Tagungsbüro) / Spielhalle

Begrüßung und Inhaltliches12:30 – 13:15 Uhr

• Moderiende: Prof. Dr.in Susanne Tittlbach, Prof. Dr. Othmar Moser, 
Prof.in Dr. Janin Henkel-Oberländer

• Ort: Spielhalle

Arbeitskreise und Short-Oral-Presentations13:20-15:00 Uhr

• Arbeitskreis 1: Gesundheit und Motorik  (H 35)

• Arbeitskreis 2: „Precision Prevention“ in verschiedenen Lebenswelten (S 85)

• Arbeitskreis 3: Behinderung und Inklusion (S 86)

• Short-Oral Presentations 1: Sport, Bewegung und Ernährung (Spielhalle)

Kaffeepause15:00 – 15:25 Uhr

Keynote 1 - Prof. Dr. Javier Gonzalez15:25 – 16:30 Uhr

• Titel: Exercise and interactions with dietary carbohydrates

• Ort: Spielhalle

Mitgliederversammlung dvs Kommission Gesundheit16:30 – 17:30 Uhr

• Moderator: Prof. Dr. Alexander Woll
Ort: Spielhalle

Café Bös & Brehm17:30 – 18:30 Uhr

• Experten: Prof. Dr. Klaus Bös (KIT) & Prof. Dr. Walter Brehm (UBT)

• Ort: Spielhalle

Wine & DineAb 18:30 Uhr

• Gemütliches Wine & Dine zum Ausklang des Abends

• Verpflegung: Examensjahrgang Winter 2024/2025

• Musik: Isabella Hones mit Begleitung

• Ort: Spielhalle



MITTWOCH, 25.09.2024
13:30-15:10 UHR

AK 1 Gesundheit und Motorik
Jan Wilke, Universität Bayreuth

Die motorische Leistungsfähigkeit von Grundschulkindern im 
Kontext des nahen und sozialökonomischen Wohnumfelds: 
Ergebnisse der KOMPASS(2)-Studie
Michael Braksiek

Reference standards for power at anaerobic lactate thresholds for 
cycle ergometry throughout the Lifespan in Germany
Janis Fiedler

Gaze Behavior in Open-Angle Glaucoma Patients during Visuo-
Cognitive-Motor Tasks: A Cross-sectional Study
Constantin Freitag

Direct and Alternating Current Stimulation over the Spinal Cord to 
Modulate Balance Performance and Sensory Function: A 
Randomized Double-Blind Placebo-Controlled Study
Teni Steingräber

Individualized Training Based on the Force-Velocity Profile: A 
Systematic Review with Meta-Analysis examining the Effects on 
Motor Performance.
Christofer Wolte

ORT: H 35



MITTWOCH, 25.09.2024
13:30-15:10 UHR

AK 2 „Precision Prevention“ in 
verschiedenen Lebenswelten“
Filip Mess, TU München

Ergebnisse eines Scoping Reviews zu „Precision Prevention“ im 
Betrieblichen Gesundheitsmanagement
Simon Blaschke

„Precision Prevention“ in Unternehmen: Conceptual Analysis zur 
Entwicklung einer Definition
Julian Friedrich

Affektive Bewegungserfahrungen und Bewegungsverhalten im 
Erwachsenenalter – Eine personenorientierte Perspektive
Stephanie Rosenstiel

Individualisierte mHealth-Interventionen zur Bewegungsförderung 
und Stressbewältigung im Gesundheitswesen
Hannes Baumann

Welche Sportaktivität passt zu mir? Datengestützte Optimierung 
individualisierter Empfehlungen
Julia Schmid

ORT: SEMINARRAUM S 85



MITTWOCH, 25.09.2024
13:30-15:10 UHR

AK 3 Behinderung und Inklusion: Möglichkeiten 
zur Testung der Motorischen 
Leistungsfähigkeit und Schamgefühl im 
Sportunterricht bei Schüler*innen mit und 
ohne Behinderung 
Sarah Heinisch, PH Karlsruhe

Der Deutsche Motorik-Test wird inklusiv – von der adaptierten 
Datenerfassung zur gezielten Bewegungsintervention im 
Rahmen des Programmes BERLIN HAT TALENT
Jan Lesener

Aufnahme an eine NRW-Sportschule durch den Para-DMT
Sarah Heinisch

Schamerleben im Sportunterricht: Unterschiede zwischen 
Schüler*innen mit und ohne sonderpädagogischem 
Förderbedarf 
Isabelle Förl

ORT: SEMINARRAUM S 86



MITTWOCH, 25.09.2024
13:30-15:10 UHR

SO 1
Janin 
Henkel-
Oberländer,

Universität 
Bayreuth

Individuelle, familiäre und umweltbezogene Prädiktoren der 
gesundheitsbezogenen Lebensqualität von Grundschulkindern -
Ergebnisse der KOMPASS(2)-Studie
Isabell Estorff

Effects of track and field athletics, walking and toning and 
stretching training on cognitive functions in elderly.
Sina Gerten

Die Rolle des Intelligenten Sitzverhaltensassistenten (ISA) in der 
Verhaltensänderung und Gesundheitsförderung am 
Schreibtischarbeitsplatz
Sarah Höfers

Die 24-Stunden-Recall-Methode: Relevanz für die Erfassung der 
körperlichen (In)Aktivität
Simone Kohler

Myths and truths in resistance training: a survey assessing the 
knowledge of gym-goers
Sara Pettauer

Sleep Quality Profiles among University Students in Relation to 
Demographic Characteristics, Perceived Stress and Study-Related 
Factors
Johanna Schmickler
KI-basierte Interventionen für körperliche Aktivität zur 
Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden - Eine 
systematische Übersichtsarbeit
Karolin Schmid

The structure of core strength
Sarah Schulte

Der Zusammenhang zwischen Homeoffice und (in)aktivem 
Verhalten: Eine systematische Übersichtsarbeit
Svenja Sers

Self-reported vs. actual physical performance in late childhood
Dirk Büsch

Systematischer Vergleich unterschiedlicher Methoden zur 
Kraftmessung der hinteren Oberschenkelmuskulatur
Armin Weers

Welcher Typ von Bewegung fördert welche Art von positiver 
mentaler Gesundheit bei Jugendlichen? Erste Ergebnisse einer 
systematischen Literaturanalyse
Lars Lenze

ORT: SPIELHALLE



DONNERSTAG, 26.09.2024

Arbeitskreise und Praxisworkshop09:00 – 10:30 Uhr

• Arbeitskreis 4: Physical and Health Literacy (Spielhalle)

• Arbeitskreis 5: Bewegung und Erkrankungen (H 35)

• Arbeitskreis 6: Auf einem Auge blind? Wie gut steht es um die 
Chancengerechtigkeit in der Forschung (S 86)

• Praxisworkshop 1: Sport-/Bewegungstherapie und Ernährungstherapie in 
der Rehabilitation (S 85)

Kaffeepause10:30 – 10:45 Uhr

Expertenbattle10:45 – 12:00 Uhr

• Expert*innen: Jun.-Prof.in Dr. Tina Bartelmeß, Prof. Dr. Javier Gonzalez, 
Prof. Dr. Filip Mess und Prof. Dr. Alexander Woll  

• Ort: Spielhalle
Meet the experts12:00 – 12:20 Uhr

Mittagspause12:20 – 13:15 Uhr

• Verpflegung: Vedans

• Ort: BaySpo Foyer
Arbeitskreise und Praxisworkshop13:15 – 15:00 Uhr

• Arbeitskreis 7: YIA-Award Qualifizierende (Spielhalle)

• Arbeitskreis 8: Bewegungsbezogene Versorgungsforschung I (H 35)

• Praxisworkshop 2: (Mentale) Studierendengesundheit (S 85)

Kaffeepause15:00 – 15:30 Uhr

Keynote 2 – Prof.in Dr. Julika Loss15:30 – 16:30 Uhr

• Titel: Bewegung und Ernährung im Kontext von gesellschaftlichen 
Megatrends

• Ort: Spielhalle
Pause16:30 – 16:45 Uhr

Arbeitskreise und Praxisworkshop16:45 – 18:15 Uhr

• Arbeitskreis 9: Gesundheitsförderung (Spielhalle)

• Arbeitskreis 10: Bewegungsbezogene Versorgungsforschung II (H 35)

• Arbeitskreis 11: Bewegungsbezogene Interventionen und 
Gesundheitsförderung (S 85)

• Praxisworkshop 3: Aktivitätstracking mit Wearables (S 86)

Transfer zur Location18:15 – 18:45 Uhr

Conference DinnerAb 18:45 Uhr

• Ort: Liebesbier, Andreas-Maisel-Weg 1, 95445 Bayreuth



DONNERSTAG, 26.09.2024
09:00-10:30 UHR

AK 4 Physical and Health Literacy
Susanne Tittlbach, Universität Bayreuth

Empirische Korrelate der bewegungsbezogenen 
Gesundheitskompetenz im Kindes- und Jugendalter
Michael Braksiek 

Gesundheitsförderung im Sportunterricht mit digitalen Medien? 
Einschätzungen, Erfahrungen und Akzeptanz aus der Perspektive 
von SchülerInnen und Lehrkräften
Carolin Knoke

Wirkungen eines Interventionsprogramms zur 
gesundheitsorientierten Sportlehrkräfteausbildung
Ulrike Röger-Offergeld

Entwicklung und Implementierung von Interventionen zur 
Förderung der Bewegungsbezogenen Gesundheitskompetenz in 
der Pflegeausbildung: Erste Ergebnisse einer Cluster-
randomisierten Studie
Johanna Popp

Physical Literacy bei Grundschulkindern - die Studie 
Bewegungswelt Oberfranken
Tizian Schuck

ORT: SPIELHALLE



DONNERSTAG, 26.09.2024
09:00-10:30 UHR

AK 5 Bewegung und Erkrankungen
Othmar Moser, Universität Bayreuth

Einfluss von sedentärem Verhalten und leicht-intensiver 
körperlicher Aktivität auf den Glukosestoffwechsel von 
Studierenden mit Übergewicht und Adipositas - eine 
randomisierte kontrollierte Cross-Over-Studie (SED-ACT)
Sascha Hoffmann

Optimising Health and Productivity in a tailored Intervention for 
Industrial Workers with Low Back Pain: a stepped wedge cluster 
randomised controlled trial
Sasha Javanmardi

Einfluss von körperlicher Belastbarkeit und Fatigue auf die 
Arbeitsfähigkeit von post-COVID Patient:innen 6 und 12 Monate 
nach einer stationären Rehabilitation
Katrin Müller

Körperliche Aktivität von post-COVID Patient:innen vor und 12 
Monate nach einer stationären Rehabilitation
Iris Poppele

ORT: HÖRSAAL H 35



DONNERSTAG, 26.09.2024
09:00-10:30 UHR

AK 6 Auf einem Auge blind? Wie gut steht es um 
die Chancengerechtigkeit in der Forschung zu 
körperlicher Aktivität und motorischer 
Leistungsfähigkeit
Claudia Niessner, Christina Niermann, Susanne Kobel & Petra 
Wagner

Einblicke in die Assoziation von Chancen, (Un)gerechtigkeit und 
motorischen Auffälligkeiten vor Schuleintritt – Re-Analyse von 
Ergebnissen der KOMPASS(2)-Studie
Petra Wagner

Strategien zur Minimierung von Selektionsverzerrungen in 
bevölkerungsbezogenen Studien in der Sport- und 
Gesundheitswissenschaft– Einblicke aus der COMO-Studie
Claudia Niessner

Erreicht die Intervention des schulbasierten 
Gesundheitsförderungsprogramms „Komm mit in das gesunde 
Boot“ Kinder mit hohem und niedrigem sozioökonomischem 
Hintergrund?
Susanne Kobel

Schulbasierte Interventionen als Lösung für ungerecht verteilte 
Gesundheitschancen? Lessons-Learned aus dem schulbasierten 
Familie+-Projekt
Christina Niermann

ORT: SEMINARRAUM S 86



DONNERSTAG, 26.09.2024
09:00-10:30 UHR

PW 1 Sport-/Bewegungstherapie und 
Ernährungstherapie in der 
Rehabilitation
DVGS & DRV-Bund

Referent: Lukas Born

Moderation: Angelika Baldus

ORT: SEMINARRAUM S 85



DONNERSTAG, 26.09.2024
13:05-15:00 UHR

AK 7 YIA-Award Qualifizierende
Janin Henkel-Oberländer, Othmar Moser, Universität Bayreuth

Aktivitätskompensation bei Jugendlichen - eine qualitative 
Analyse der zugrunde liegenden Mechanismen und 
Einflussfaktoren
Franziska Beck

Effect of intermittent hypoxic-hyperoxic exposure on physical and 
cognitive performance in patients with post-acute COVID
Tom Behrendt

Bouldern in der Sporttherapie gegen Skoliose - Ergebnisse einer 
randomisierten kontrollierten Studie mit Jugendlichen
Silas Dech

Elterliches Unterstützungsverhalten bei körperlicher Aktivität von 
Kindern mit einer Krebserkrankung - Erste Befunde einer 
Interviewstudie
Laura Kappelmann

Affective Well-being mediates the Relationship Between Social 
Context and Physical Behavior: Insights from an Ambulatory 
Assessment Study
Irina Timm

ORT: SPIELHALLE



DONNERSTAG, 26.09.2024
13:15-15:00 UHR

AK 8 Bewegungsbezogene 
Versorgungsforschung I
Wolfgang Geidl, FAU Erlangen-Nürnberg

Implementierungserfolg einer Bewegungsversorgungskette im 
deutschen Gesundheitssystem: Eine qualitative Analyse aus der 
Perspektive von Ärzt*innen und Bewegungstherapeut*innen 
Sarah Klamroth

Konzepte zur Bewegungsförderung im Rahmen der 
Bewegungstherapie: ein Scoping Review
Leon Matting

Gelingt es primär inaktive Personen mit chronischen 
Mehrfacherkrankungen an einen sportlichen Lebensstil 
heranzuführen? Ergebnisse einer randomisierten, kontrollierten 
Überlegenheitsstudie im Kontext der Gesundheitsversorgung 
Inga Krauß

ORT: HÖRSAAL H 35



DONNERSTAG, 26.09.2024
13:15-15:00 UHR

PW 2 Sport, Bewegung und 
Ernährung & mentale 
Gesundheit – unzertrennlich für 
einen gesunden Lebensstil?! –
Studentisches 
Gesundheitsmanagement an 
der Uni Bayreuth
AOK & SGM Uni Bayreuth

Referent: Philipp Laemmert

Moderation: Marko Ahrens 

ORT: SEMINARRAUM S 85



DONNERSTAG, 26.09.2024
16:45-18:15 UHR

AK 9 Implementierung von 
Gesundheitsförderungsmaßnahmen im 
Schulsetting für Kinder und Jugendliche
Filip Mess, TU München

Einflussfaktoren auf die Implementierung schulbasierter 
Interventionen zur Gesundheitsförderung für Kinder und 
Jugendliche mit niedrigem sozioökonomischem Status: eine 
systematische Übersichtsarbeit
Monika Singer 

Analyse und Visualisierung schulspezifischer Einflussfaktoren der 
Implementierung eines Gesundheitsförderungsprogramms
Katharina Sterr

Blick in die Praxis: Nutzung und Akzeptanz digitaler und analoger 
Maßnahmen eines Gesundheitsförderungsprogramms im Setting 
Schule
Lina Lux

Zusammenhang von Einflussfaktoren der Implementierung mit der 
organisationalen Gesundheitskompetenz im Setting Schule
Simon Blaschke

ORT: SPIELHALLE



DONNERSTAG, 26.09.2024
16:45-18:15 UHR

AK 10 Bewegungsbezogene 
Versorgungsforschung II
Wolfgang Geidl, FAU Erlangen-Nürnberg
Lars Gabrys, ESAB Fachhochschule Potsdam

Effekte von Verhaltens- und Verhältnispräventionen auf die 
körperliche Funktionsfähigkeit und das psychosoziale 
Wohlbefinden bei Bewohnenden von Pflegeheimen
Berit Kristin Labott

Drop-out-Analysen in einer pragmatischen 
Implementierungsstudie zur Bewegungsförderung im deutschen 
Gesundheitssystem
Eriselda Mino

Implementation einer Bewegungsintervention für Menschen 
mit psychischen Erkrankungen (ImPuls) – Mixed-Methods 
Analyse zu Einstellungen beteiligter Sport-
/Bewegungstherapeut*innen
David Victor Fiedler

Überprüfung einer 12-wöchigen app-basierten 
Trainingsintervention für Patienten mit Gonarthrose (re.flex)
Inga Krauß

ORT: HÖRSAAL H 35



DONNERSTAG, 26.09.2024
16:45-18:15 UHR

AK 11
Iris Pahmeier,

Universität 
Vechta

Bewegungsbezogene 
Interventionen und 
Gesundheitsförderung

Anwendung des Intervention Mapping Frameworks in der 
Entwicklung theoriegeleiteter, evidenzbasierter und 
nutzerzentrierter digitaler bewegungsbezogener 
Interventionen
Bettina Barisch-Fritz

Förderung positiver affektiver Bewegungserfahrungen und 
affektbezogener Kompetenzen für einen körperlich aktiven 
Lebensstil: Das FEEL-Projekt - erste Ergebnisse einer 
Pilotstudie
Martin Bührer

Unveiling the Hidden Costs of Shift Work: Sleep, Stress and 
Activity Patterns in the Industrial Sector
Kristina Klier

Perspektiven der Skalierung von Ansätzen der 
Gesundheitsförderung
Philipp Weber

ORT: SEMINARRAUM S 85



DONNERSTAG, 26.09.2024
16:45-18:15 UHR

PW 3 ActiPASS: Klassifizierung und 
Analyse körperlicher Aktivität 
mit Open-Source Software
Claas Lendt, Sporthochschule Köln

Referent: Claas Lendt

Moderation: Claas Lendt

ORT: SEMINARRAUM S 86



FREITAG, 27.09.2024

Arbeitskreise, Praxisworkshop und Short-Orals09:00 – 10:30 Uhr

• Arbeitskreis 12: Alltagsaktivität (H 35)

• Arbeitskreis 13: Bewegung, Ernährung und Erkrankungen (S 86)

• Praxisworkshop 4: Prävention durch Bewegung und Sport (S 85)

• Short-Oral Presentations 2: Sport Bewegung und Ernährung (Spielhalle)

Kaffeepause10:30 – 10:45 Uhr

YIA-Presentations10:45 – 12:00 Uhr

• Präsentationen der ersten drei Plazierten (Preis dotiert mit 500 €)

• Ort: Spielhalle

Abschluss und Abschied12:00 – 12:30 Uhr

AbreiseAb 12:30 Uhr



FREITAG, 27.09.2024
09:00-10:30 UHR

AK 12 Alltagsaktivität
Jana Semrau, FAU Erlangen-Nürnberg

Bewegtes Studieren an der Universität Bayreuth - Projekt 
"Students BeWegt 2.0"
Jessica Helten

Stair-climbing "exercise snacks" integrated into daily life: A 
proof-of-concept study
Yvonne Ritter

Nicht organisierte, habituelle körperliche Aktivität von Kindern, 
die einen Rollstuhl nutzen - eine explorative Interviewstudie
Selina Seemüller

Monitoring von körperlicher Aktivität und Bewegungsförderung 
- Entwicklung eines Befragungsinstrumentes zu den Indikatoren 
"Walkability" und "Bikeability" für das 
Präventionsindikatorensystem der Länder (Projekt KAB-Mon)
Clara Tristram

ORT: H 35



FREITAG, 27.09.2024
09:00-10:30 UHR

AK 13 Bewegung, Ernährung und 
Erkrankungen
Frank Suhr, Universität Bayreuth

SPORTIVUMAB: Sicherheit und Effektivität von Kraft- und 
Ausdauertraining bei Melanom-Patienten unter Immuntherapie
Jana Müller

Sicherheit und Effizienz des mylife CamAPS FX Hybrid Closed-
Loop Systems während kardiopulmonaler Ausbelastungstests 
bei Kindern und Jugendlichen mit Typ 1 Diabetes Mellitus. Eine 
explorative, präliminäre Analyse der InLoopChild-Studie
Janis Schierbauer

Adhärenz zur mediterranen Ernährung bei Personen mit 
Multimorbidität oder manifestierten Risikofaktoren im Kontext 
einer 6-monatigen Lebensstilintervention (MultiPill-Exercise)
Silas Wagner

Dropout-Prädiktoren bei Typ-II-Diabetiker:innen in 
aktivitätstrackerbasierten Bewegungsinterventionen
Jaqueline Weiss

ORT: SEMINARRAUM S 86



FREITAG, 27.09.2024
09:00-10:30 UHR

PW 4 Prävention in stationären 
Pflegeeinrichtung durch 
Bewegung und Ernährung 
DVGS und DAK-Gesundheit 

Referent: Uwe Dresel, Max Köppel, Andy Buchhalter

Moderation: Angelika Baldus

ORT: SEMINARRAUM S 85



FREITAG, 27.09.2024
09:00-10:30 UHR

SO 2
Gorden 
Sudeck,

Universität 
Tübingen

Regulation der Differenzierung und Aktivität von Makrophagen 
durch Ketonkörper
Stephan Dittrich

Entwicklung von Praxisempfehlungen für die Optimierung der 
Bewegungstherapie in der medizinischen Rehabilitation (PRO-BT)
Wolfgang Geidl

Auswirkungen eines passiven Oberkörper-Exoskeletts auf die 
Muskelaktivität bei Überkopf single und dual task Aufgaben: Eine 
explorative randomisierte Crossover-Studie
Julia Katharina Gräf

Weiterentwicklung der Bewegungstherapie in der medizinischen 
Rehabilitation zur Förderung eines körperlich aktiven Lebensstils –
Studienprotokoll einer hybriden Typ-II-Effektivitäts-Implementierungsstudie

Eva Grüne

Gesundes Handwerk: Analyse des Bewegungs- und 
Ernährungsverhaltens von Männern und Frauen
Hannah Sophia Hofmann

Variability in resistance training trajectories of breast cancer 
patients undergoing adjuvant therapy
Maximilian Köppel

Evaluation einer 12-wöchigen App-gestützten 
Trainingsintervention bei Patienten mit Gonarthrose (re.flex): 
Ergebnisse zur Therapietreue und Patientenzufriedenheit
Inga Krauß

Messgenauigkeit eines rtCGM Systems und Glukometers während kardio-
pulmonaler Ausbelastungstests bei Kindern und Jugendlichen mit Diabetes 
Mellitus Typ 1 – eine präliminäre explorative Analyse der InLoopChild Studie

Sabrina Sanfilippo

Herausforderungen und Potenziale ökonomischer Evaluationen bei 
komplexen Ansätzen der Gesundheitsförderung
Philipp Weber

ORT: SPIELHALLE



CAMPUS, LAGE- UND RAUMPLAN

Die Tagung findet
ausschließlich im
BaySpo (Gebäude
Sport) statt.

Busanreisende 

steigen am besten 

bei der Haltestelle 

„Uni-Verwaltung“

aus, das ist direkt 

neben dem 

Sportgebäude.

Buslinien 304 / 306
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